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Connaitre son véhicule

ne saitpas se trompe ok
réglage du siege O O O
réglage des rétroviseurs O O O
antivol du véhicule O O O
mettre le contact / démarrer le moteur O O O
employer les commandes a l'arrét O O O
employer les commandes en circulation O O O
connaissance des voyants du tableau de bord O O O
pneus: pression, usure O O O
moteur: 4 réservoirs O O O

Maitriser son véhicule dans une circulation faible
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se trompe

O

technique du regard / tenir sa trajectoire
manipulation du volant

clignotants

pédalier

boite de vitesses

démarrer et s'arréter

démarrer de maniere dynamique
appel de phares

embrayage patinant

désembuage du parebrise (3 boutons)
monter les rapports de vitesse

rétrograder
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rétrograder en freinant
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rétrograder en passant une vitesse
freinage dégressif
reprise premiere

desserer le frein @ main

Circuler dans des conditions normales

placement sur la chaussée et choix de la voie

recherche de la signalisation, des indices

adapter l'allure aux situations

anticiper les ralentissements

aborder un rond-point: placement, trajectoire, vitesse, AM...
aborder une priorité de droite: allure, regard, céder le passage
aborder un stop: arrét, priorité, dégagement

fluiditer du regard dans les carrefours

les limitations de vitesse

les zones 30

les dispositifs surélevés
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ne sait pas

O
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se trompe

O
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Circuler dans des conditions plus difficiles
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distance de sécurité: évaluer, maintenir

croiser, dépasser, étre dépassé

conduire quand l'adhérence et la visibilité sont réduites
communiquer avec les autres usagers

comprendre la communication des autres usagers

autoroute: insertion, sortie, changement de bande, tirette
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contourner un obstacle: communication, trajectoire, AM, priorité
bouton de recyclage de l'air (précaution)

les bandes de stationnement

conduite préventive: vitesse, regard

tourner a droite: prévenir, placement, priorité, trajectoire, dégagemer
tourner a gauche: prévenir, placement, priorité, trajectoire, dégageme
placement dans le changement de direction

repérer et respecter le marquage

la chaussée a voie centrale

le passage pour piétons

la traversée cyclable

la piste cyclable, la bande cyclable

la rue cyclable

la zone résidentielle et de rencontre

la bande bus

le site spécial franchissable

I'arrét de bus

le passage a niveau

les véhicules prioritaires

le tram

conduite dynamique

fluidité de la conduite

gestion du stress

suivre un trajet de maniére autonome

pratiquer |'éco-conduite
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conduite sécurisante, souple, anticipative O O |

Les manoeuvres
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ne saitpas se trompe

demi-tour O O

marche arriere

bataille avant

bataille arriere
stationnement a droite
stationnement a gauche

sortie de véhicule: précaution, ouverture, priorité
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manoeuvre: communication, priorité, regard, vision directe

Divers

examen blanc

conduite commentée

perception des risques

trajets d'examen: Schaerbeek ou Anderlecht
dates des cours

commentaire de l'instructeur

Oo00o000

Page



